w Mon Baume a Levres

ZERO DECHET

Maison
Ingrédients Matériel
Pour environ 10 ml o Contenant adapté
o 4g de beurre végétal (beurre de cacao, a Alcool a 70° + Petit chiffon

de karite, ...) a Casserole + Bol en verre

o 4g d’huile végétale (amande douce, pour le bain-marie

argan, jojoba, ...) a Petit fouet

o 2g de cire vegetale ou d’abeille o Spatule

ao 2 gouttes d’huile de germe de blé a2 Balance de précision

Préparation

1. Nettoyer et stériliser le matériel et le contenant avec I'alcool
2. Peser les ingrédients et verser les dans le bol en verre

3. Faire fondre au bain marie* le mélange huileux (*Mettre un fond d’eau dans la
casserole puis déposer le bol dedans)

4. Des gque les billes de cire ont fondu*, retirer la casserole du feu

5. Verser I'huile de germe de blé et bien mélanger

6. Verser sans attendre la préparation dans le contenant a I'aide de la spatule
(la cire durcit vite)

Astuces

v " Ne pas chauffer les éléments solides au-dela de 70°C pour ne pas
altérer leurs propriétés ; La cire d’abeille fond autour de 63°.

v Pour un baume encore plus cicatrisant, ajouter 1 cuillere a café d’Huile
végétale de Rose Musquée en méme temps que l'huile végétale choisie.



